Regulamin strefy TRAMPOLIN

Stefa jest nieodtaczng czescig Capitol Fun Park. Korzystajac z tej strefy nalezy
przestrzega¢ Regulaminu Ogoélnego, ktdrego niniejszy regulamin jest integralng czescia.

Rozpoczecie korzystania z atrakcji jest jednoznaczne z zapoznaniem si¢ i akceptacja
niniejszego Regulaminu.

1. Wstep jedynie w skarpetkach antyposlizgowych.

2. Aby rozpoczag¢ aktywnosc¢ na strefie Trampolin zalecamy rozpocza¢ od wtasnej
rozgrzewki, az uczestnik lub jego opiekun uzna, ze jest przygotowany do wysitku
fizycznego.

3. W czasie wykonywania podskokdw, na jednym polu trampolin moze znajdowac sie
wytgcznie jedna osoba.

4. Zakazane jest wchodzenie, wskakiwanie, przebieganie przez trampoliny, na ktérych
ktos sie znajduje.

5. Przemieszczanie sie pomiedzy polami trampolin powinno by¢ wykonywane z uwaga,
aby nie przeszkadzac¢ i zachowac bezpieczny dystans.

6. Podczas przechodzenia pomiedzy polami trampolin nalezy korzysta¢ z mat pomiedzy
nimi.
7. Wykonujac skoki, nalezy wybijac sie tylko w srodku pola trampoliny, zawsze z obu nog

i lgdowac na obie stopy. Nogi w kolanach powinny by¢ ugiete i w lekkim rozkroku (takze
przy ladowaniu). Rece wyciggniete dla pomocy w balansowaniu ciata.

8. Nie zaleca sie korzystania z atrakcji osobom po urazach ragk ,nég i kregostupa.

9. Nalezy kontrolowa¢ pozycje ciata, aby bezpiecznie wylagdowac, w szczegbdlnosci
nalezy unikac jakiegokolwiek ryzyka upadku na kark, gtowe, szyje, tokcie, ramiona,
proste rece oraz nogi.

10. Bezwzglednie zabrania sie:

-spozywania jakichkolwiek pokarmoéw, napojéw oraz bezwzgledny zakaz zucia gumy,
ssania cukierkdw, itp.

- wskakiwania w siatki zabezpieczajgce oraz podciggania sie ha elementach obreczy do
rzucania pitki,

-siedzenia, skakania po matach pomiedzy i po bokach trampolin,

-siedzenia na matach zabezpieczajgcych elementy konstrukcyjne trampoliny,
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-wykonywania ewolucji nad elementami mat pomiedzy trampolinami,
-wykonywania éwiczen akrobatycznych, w tym salt i przewrotow,

-pozostawiac jakiekolwiek przedmioty w strefie trampolin, typu zegarki, telefony etc. w
szczegolnosci na matach lub powierzchniach otaczajgcych maty,

11. Sygnat od obstugi narzuca zaprzestanie zakazanej aktywnosci na trampolinie.

12. Po zakonczeniu aktywnosci nalezy sprawnie i bezpiecznie opuscic strefe z
trampolinami.



